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INFORMATIONEN  

FÜR MENSA-HELFER 
 

ÜBER DIE MENSA 

Die HöGy-Mensa zaubert jeden Tag fris� geko�te, gesunde Geri�te, be�ehend aus Hauptgeri�ten, Sa-

laten und Na�speisen. Erfahrene Mitarbeiterinnen, wel�e die Speisen zubereiten, leiten die ehrenamtli�e 

Helfer an. 

Wir bi'en die Eltern, das Kü�enteam bei der Mithilfe in der Kü�e und/oder mit Ku�enspenden zu un-

ter�ützen. Wüns�enswert i�, dass si� alle Eltern wenig�ens einmal im Jahr für einen Mensadien� ein-

tragen. Häufigere Hilfen sind natürli� jederzeit willkommen. Das glei�e gilt für die Ku�enspenden.  

An den Elternabenden gehen Li�en herum, in die si� jeder gerne eintragen kann. Um den  

Mensaablauf gut und sinnvoll ge�alten zu können, werden tägli� 2 HelferInnen benö4gt. Bi'e unter�üt-

zen Sie uns, es kommt Ihrem Kind zugute! 

Eine andere Mögli�keit i�, si� na� den Elternabenden selb��ändig in die Helferli�e einzutragen, um 

eventuelle Lü7en im Helferkalender zu s�ließen. Hier gehen Sie bi'e folgendermaßen vor: 

REGISTRIEREN UND TERMINE ONLINE EINTRAGEN 

So funk4oniert es: 

1. Das Regi�rierungspasswort bi'e bei mensa@hoegy.de anfordern oder beim Elternbeirat erfragen. 

2. Auf die Homepage h=ps://www.mensali@en.hoegy.de gehen 

3. Regi�rieren (im Feld unten links): Benutzername, Vorname, Na�name, Klassen�ufe (5-12 ohne a,b,c…), 

Telefonnummer, E-Mail, ein eigenes Passwort vergeben (bi'e merken), Passwort wiederholen. 

4. Termine im Kuchenkalender eintragen 
5. Termine im Helferkalender eintragen 

KUCHENSPENDEN 

Jeder Ku�en i� willkommen, allerdings dürfen diese keine rohen Eier, fris�e Sahne oder Alkohol enthalten. 

Die Ku�en sollten bis späte�ens 10.30 Uhr in der Mensa abgegeben werden. Wer den Ku�en morgens, 

vor  Mensaöffnung bringt, kann diesen auf die Ablage der Mensa �ellen. Die Ku�enbehältnisse bi'e mit 

Namen und Klasse des Kindes versehen und dort wieder abholen. 

Ganz wichtig ist eine Zutatenliste. Hierzu bitte auf einem Blatt alle Zutaten des Kuchens auflisten, 
ohne Mengenangabe. (Mehl, Eier…), Bitte beschriften Sie den Zettel mit Datum, Name, Klasse. 

MENSADIENST 

 Beginn 9.00 Uhr in der Mensa, Ende ca. 14 Uhr 

 Eine Person der Helfer kann pro Tag etwas früher auIören, bzw. später kommen (dies muss bei der 

Termineingabe eingetragen werden) 

 We�sels�uhe mit sauberen Sohlen mitbringen 

 S�ürzen bekommt man in der Mensakü�e 

 

Aufgaben: Gemüse was�en, s�älen, kleins�neiden, Kartoffeln s�älen, Ku�en aufs�neiden und an-

ri�ten, Na�4s� in S�alen einfüllen, Beilagensalate vorbereiten, uvm. 

Sind alle Vorbereitungen abges�lossen, gibt es Mi'agessen. Zwis�en 12.00 und 13.15 Uhr dürfen die 

HelferInnen an der Essensausgabe tä4g sein. Im Ans�luss daran helfen alle in der Spülkü�e, das Ges�irr 

und Be�e7 abzutro7nen und aufzuräumen. Stand: 02/2026. 

 

Pro Einsatz erhält man einen Gutschein, mit dem ein Kind 1x kostenlos essen kann. 
 

In der Mensa herrs-t eine sehr lo.ere Atmosphäre, es gibt zwis-endur- au- mal eine Tasse Kaffee, ne2e 
Gesprä-e, ein Mi2agessen und man erfährt so einiges, was in und um die S-ule so los i3. 
 

 

Es grüßt Sie herzli- das Team des Mensa-Vereins des Hölderlin-Gymnasiums Nür:ngen. 


