ENSA

HOGY

INFORMATIONEN
FUR MENSA-HELFER

UBER DIE MENSA

Die H6Gy-Mensa zaubert jeden Tag fris¢h gekfZchte, gesunde Gerichte, bestehend aus Hauptgerichten, Sa-
laten und Nachspeisen. Erfahrene Mitarbeiterinnen, welche die Speisen zubereiten, leiten die ehrenamtliche
Helfer an.

Wir bitten die Eltern, das Kiichenteam bei der Mithilfe in der Kiiche und/Bder mit Ku¢henspenden zu un-
terstitzen. Winschenswert ist, dass sich alle Eltern wenigstens einmal im Jahr fiir einen Mensadienst ein-
tragen. Haufigere Hilfen sind natrli¢h jederzeit willk@mmen. Das gleiche gilt fiir die Ku¢henspenden.

An den Elternabenden gehen Listen herum, in die si¢h jeder gerne eintragen kann. Um den

Mensaablauf gut und sinnvilll gestalten zu kénnen, werden taglich 2 Helferlnnen benétigt. Bitte unterstit-
zen Sie uns, es kZmmt lhrem Kind zugute!

Eine andere Moglichkeit ist, sich nach den Elternabenden selbststiandig in die Helferliste einzutragen, um
eventuelle Licken im Helferkalender zu s¢hlieBen. Hier gehen Sie bitte fRllgendermaRen vir:

REGISTRIEREN UND TERMINE ONLINE EINTRAGEN

S funktiBniert es:

1. Das Registrierungspasswirt bitte bei mensa@hZegy.de anf@rdern Bder beim Elternbeirat erfragen.

2. Auf die HZmepage https://www.mensalisten.hZegy.de gehen

3. Registrieren (im Feld unten links): Benutzername, VErname, Nachname, Klassenstufe (5-12 @hne a,b,c...),
Telef@lnnummer, E-Mail, ein eigenes Passwirt vergeben (bitte merken), Passwlirt wiederhZlen.

4. Termine im Kuchenkalender eintragen

5. Termine im Helferkalender eintragen

KUCHENSPENDEN

Jeder Kuchen ist willkZmmen, allerdings diirfen diese keine rZhen Eier, fris¢che Sahne Bder AlkZhZI enthalten.
Die Kuchen sZllliten bis spatestens 10.30 Uhr in der Mensa abgegeben werden. Wer den Kuchen mi@rgens,
v@r Mensao6ffnung bringt, kann diesen auf die Ablage der Mensa stellen. Die Kuchenbehiltnisse bitte mit
Namen und Klasse des Kindes versehen und dirt wieder abhEllen.

Ganz wichtig ist eine Zutatenliste. Hierzu bitte auf einem Blatt alle Zutaten des Kuchens auflisten,
ohne Mengenangabe. (Mehl, Eier...), Bitte beschriften Sie den Zettel mit Datum, Name, Klasse.

MENSADIENST

e Beginn 9.00 Uhr in der Mensa, Ende ca. 14 Uhr

e Eine Persln der Helfer kann priZl Tag etwas frither aufhoren, bzw. spater k@mmen (dies muss bei der
Termineingabe eingetragen werden)

e Wechselschuhe mit sauberen Shlen mitbringen

e Schirzen bekZmmt man in der Mensakiiche

Aufgaben: Gemuse waschen, schilen, kleinschneiden, Kartlffeln s¢hilen, Kuchen aufs¢hneiden und an-
richten, Nachtis¢h in S¢halen einfiillen, Beilagensalate viZrbereiten, uvm.

Sind alle V@rbereitungen abgeschlssen, gibt es Mittagessen. Zwischen 12.00 und 13.15 Uhr dirfen die
Helferlnnen an der Essensausgabe titig sein. Im Anschluss daran helfen alle in der Splilkiche, das Geschirr
und Besteck abzutrZ¢knen und aufzurdumen. Stand: 02/2026.

Pro Einsatz erhdlt man einen Gutschein, mit dem ein Kind 1x kostenlos essen kann.

In der Mensa herrscht eine sehr lockere Atmosphdire, es gibt zwis¢hendurch auch mal eine Tasse Kaffee, nette
Gesprdche, ein Mittagessen und man erféhrt so einiges, was in und um die S¢hule so los ist.

Es griif3t Sie herzlich das Team des Mensa-Vereins des Hélderlin-Gymnasiums Niirtingen.

Mensa-Verein des Hélderlin - Gymnasiums Am Lerchenberg 75 Tel.:07022 / 9478-7337  Bankverbindung (Sc¢hiilerk2int?):
Niirtingen - H6Gy - Eltern fiir S¢hiiler (H6Gy EfS) 72622 Niirtingen Fax:07022 / 9478-7320  IBAN: DE93 61150020 0101 1121 34
Gemeinnlitziger Verein e.V. Deutschland mensaverein@hZegy.de BIC: ESSLDE66 (KSK Esslingen)



